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RINIZS) SZAZAS

Hosszutavu tura
2000. Majus 27-28.




» Gyogyszer helyett szedd a ldbad !”

David Ibolya

A KINIZSI SZAZAS'
TELJESITMENYTURA KIIRASA

Szakosztalyunk 2000. majus 27-28-an rendezi meg hagyoményos gyalogos
teljesitménytarajat — harom kategdridban —a Pilis és a Gerecse hegységben.

Kategoriak: K-100 K-40 K-25
hosszatavi normaltava felkészith
Tav/szintido: 100 km/24 o6ra 38 km/10 ora 27 km/7 ora
Nevezési dij; 600.- Ft 150.- Ft 150.- Ft
Dijazas: oklevél, jelvény kitiiz6, emléklap kitlizd, emleklap

Utvonal: Csillaghegy - Nagy-Kevély - Hosszahegy - Pilis-nyereg - Kétagnhegy -
Dorog - Nagy-Gete - Hegyeskd - Mogyorosbanya - Pélifoldszentkereszt -
Pusztamardt - Gerecse Gyermekiidiil - Banyahegy - Koldusszallds - Somlyovar,
kulcsoshaz - Szarliget.

Nevezes: a rajt elott a helyszinen.

Rajt: 2000. majus 27., Csillaghegy (HEV megalldo mdgdtt, a strand kertjében)
K-100 6.45 - 8.00 kozott folyamatos inditas

K-40,K-25 7.45 - 8.30 kozott folyamatos inditas

Cél:  K-100 28-4n 8.00-ig Szarliget, Altalanos Iskola
K-40 27-én 18.30-ig Dorog, vasuti sorompo
K-25 27-én 15.30-ig Pilis-nyereg

A tira résztvevdi: A nyilt rendezvényen barki elindulhat, de a 100 km-es
kategoriaban egy évnél nem régebbi (barmely sportagra szold) sportorvosi igazolas
szilkséges. 18 évnél fiatalabbaktol csak a rendezvényre szolo (a nevezési lapon
szerepld) sportorvosi engedélyt fogadunk el.

Egyéb: A tarat csak gyalog lehet teljesiteni. Teljesitménytirank nem verseny,
minden, a tavot a szintid6n belill teljesits résztvevé egyforman jogosult a dijazésra.
Amennyiben a sportorvosi engedély megszerzéséhez szilkség van rd, nevezési lap
elézetesen kaphaté az EDOSZ portdjan (Bp. VI, Virosligeti fasor 44.), a
TENGERSZEM Sport-iizletben (Bp. VIL, Dohany u. 29.). Vidékiek — felbélyegzett
valaszboritékkal — szakosztalyunk cimén postan kérhetnek nevezési lapot.

A taran mindenki sajit feleldsségére indul. Szallast, csomagszéllitast nem tudunk
biztositani. Az Gtvonalon két helyen dit6t és édességet arusitunk, Banyahegyen teat,
a szérligeti célban gulyaslevest adunk a résztvevoknek.

Javasolt felszerclés: bejaratott bakancs, tartalék zokni, esckopeny, kulacs viz, eil.
csomag, elemlampa, Pilis és Gerecse térkép.

KINIZSI TE "Encian" Szo.
1406 Budapest, Pf. 6.




RENDEZVENYUNK TAMOGATOI:
EDOSZ

IFJUSAGI- ES SPORTMINISZTERIUM

MOUNTEX
Budapest Gyogyfiirdéi és Hévizei Rt
Telekodex Kft
Tengerszem-Sport
Hegyalja Kft, Budaérs
Magyar Eszperantd Szovetség

BELSPED - Autokraft Kft

Széarliget, Altalanos Iskola

TERMESZETVEDELMI PROGRAMUNK
TAMOGATOI:

RALSTON ENERGY SYSTEMS Magyarorszagi
Kereskedelmi Kft

MIZO Baranyatej Rt

HUSZ EV KINIZSI SZAZAS

(Szabé Zoltdn)

A KINIZSI TE Encian szakosztalya 1981 szeptemberében
rendezte meg eldszor a KINIZSI] SZAZASt, és ezzel
kezdetét vette Magyarorszagon a rendszeres, szervezett
teljesitménytirazas. Mar a kovetkezd évben kdvetetle a
SZAZASt a Gerecse-50, Pilis 50, majd 1983-t6l (elsé
évben csak az egyesiilet sajat tagjainak) a Zemplén 50,
1984-t6] a Baranyabol Tolnaba 50, Hegyhat 50, Meesek
50, Orion 2000 teljesitménytara. A - sajnos korén
megsziint - Orion-2000 jelezte: a nehézséget nem csak a
tav hossza, hanem a lekiizdendd szintkiilénbség is jelenti,
megfeleld atvonalvalasztissal igencsak meg lehet
neheziteni a trat. A még mindig "él6" Mecsek-1800 tira
szintén ezen az elven alapul.

HOosszUTAVD
TURA
1981 SZEPTEMBER 5-8

Szinesedett is a paletta. Az 1987-ben indult BEAC Super-8-as tlrdjén evezés, kerek-
parozas, gyalogtira is szerepel egy kis barlangjarassal fliszerezve - az iddkdzben
megsziint Délkor-4 tara mellett maig az egyetlen ilyen kombinalt rendezvény. Az
ANP-50 barlangos — a Baradla barlang hosszi tarajat az Gtvonalba illesztve — szintén
érdekes szinfolt volt.

Mig kezdetben a kerékparosok a legtébb tirdn — a tura nyomvonalatol, az indulok
szamétol fiiggden — csak megtiirt vagy nemkivanatos személyek voltak, ma mér sok,
kifejezetten kerékpéros teljesitménytira is létezik, és sok rendezvény kilon
kerékpéaros tavokat is tartalmaz. Az, hogy néhany tira — koztiik a Kinizsi Szazas, a
Gerecse 50 — megmaradt ,,A tav csak gyalog teljesithet6™ kijelentésnél, nem a
kerékparos természetjaras lebecsiilése. A két, killonbozé atlagsebességgel halado
csoport taldlkozasa szilk Osvényeken, meredek szakaszokon kellemetlen,
balesetveszélyes helyzeteket idézhet el6. Ha a tira széles szekérutakon, dilldutakon
vezet, nincsenek nagy lejték, s igy a talalkozas problémamentes (mint az alfoldi
tardknal), vagy sikeriil a kerékparosok és gyalogosok iddbeni szétvalasztasa,
valamint a rendez6k a kerékparosok szamaéra is tudjak azt a biztonsdgi hatteret
nyutjtani, amit a gyalogosoknak, akkor lehetséges a vegyes részvétel. Nem veletlen,
hogy a legnagyobb létszamu tirak kénytelenek a kerékparos részvételt korlatozni.

De nemesak a kiilonféle szakagak felé terjeszkedett a teljesitménytirazas. A lebo-
nyolitds médja is valtozatosabba valt. 1985 6ta a Veértes-50 korpalydjan tobb helyrol
is lehet indulni, és ugyanoda visszaérkezni. A Biikk 900-as cstcsai tiran nincs kotott
fitvonal, az ellen6rzé pontokat tetszéleges sorrendben lehet érinteni — hasonloan a
Cserhat 500-as cstcsai €jszakai turdhoz. A Pilis-50-en az els6 években kozosen,
taravezetdvel jartak végig a tivot. A kezdeti id6k utan, amikor a résztvevok mar
nagyobb szdmban jelentkeztek és gyakorlottabbakka valtak, ennek létjogosultsaga
megsziint, de az adminisztrativ korlatokat feszegetd (leggyakrabban orszéghatr-
kozeli) tarakon ez még ma is eléfordul — mint példaul az Orség — Goricko taran.







