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wSose téveszd szem elol, hogy a természet
nem isten, az ember nem gép,

a feltevés nem tény.”

Diderot

A KINIZSI S'ZAZAS' ,
TELJESITMENYTURA KIIRASA

Szakosztalyunk ebben az évben a Sport 25 rendezvénysorozat keretében, 2003. majus
24-25-én rendezi meg hagyomanyos gyalogos teljesitményturdjat — hdrom
kategoridban — a Pilis és a Gerecse hegységben.

Kategoriak: K-100 K-40 K-25
hosszatavi normaltavi felkészitd
Téav/szintido: 102 km/24 ora 38 km/10 6ra 27 km/7 ora
Nevezési dij: 700.- Ft 200.- Ft 200.- Ft
Dijazas: oklevél, jelvény kitliz, emléklap  kit{iz6, emlcklap

Utvonal: Csillaghegy - Nagy-Kevély - Hosszihegy - Pilis-nycreg - Kétagihegy -
Dorog - Nagy-Gete - Hegyeskd - Mogyorsbanya - Pélifoldszentkereszt - Pusztamarot
- Gerecse egyhazi iidiils - Banyahegy - Koldusszallas - Somlyévar, kulcsoshdz —
Szarliget.

Nevezés: a rajt eldtt a helyszinen.

Raijt; 2003. majus 24., Csillaghegy (a strand kerthelyiségében)

K-100 6.45 - 8.00 kozott folyamatos inditas
K-40, K-25 7.30 - 8.30 kozétt folyamatos inditas

Cél:  K-100 25-én 8.00-ig Szarliget, Altalanos Iskola
K-40 24-én 18.30-ig Dorog, vasiiti sorompo
K-25 24-¢én 15.30-ig Pilis-nyereg

A tira résztvevdi: A nyilt rendezvényen barki elindulhat, de a 100 km-es tdvon
egészségi alkalmassag igazolasa szikséges (a rendezvényre sz0l6 haziorvosi igazolas,
vagy egy évnél nem régebbi — barmely sportagra sz016 — sportorvosi engedély). 18
évnél fiatalabbakt6l csak a tirdra sz616, a rajtban leadott igazolast fogadunk el.
Egyéb: A tirdt csak gyalog lehet teljesiteni. Teljesitményturank nem verseny,
minden, a tAvot a szintidén beliil teljesitd résztvevd egyforman jogosult a dijazasra.
Nevezési lap el6zetesen kaphat6 az EDOSZ port4jan (Bp. VI., Virosligeti fasor 44.),
a TENGERSZEM-Sport iizletében (Bp. VII., Dohdny u. 29.). Videkiek — felbélyegzett
vélaszboritékkal — szakosztalyunk cimén postan kérhetnek nevezesi lapot.

A tiran mindenki sajat felelosségére indul. Csomagszallitést nem tudunk biztositani.
Az ttvonalon — Banyahegyen — tedt, a szarligeti célban virslit és teat adunk a
résztvevoknek.

Szallaslehetség a rajt kozelében: Romai part Udiilfalu, Szentendrei ut 189.
Telefon: (1) 388-7167.

Javasolt felszerelés: bejaratott bakancs, tartalék zokni, es6kopeny, kulacs viz, eil.
csomag, elemlampa, Pilis és Gerecse térkep.




RENDEZVENYUNK TAMOGATOI: A 2002. EVI KINIZSI SZAZAS

A SZAMOK TUKREBEN
2 Induldk szama: 1000
Feladta: 0- 15 km kozott 4 04 %
’ 15- 25 km kozétt 3 0.3 %
/-" 25- 40 km kozott 86 8.6 %
40 - 50 km kozott 57 57%
W 50 - 70 km kozott 85 85%
70 - 80 km kozott 79 7.9%
GP‘EEIHS.NI}{ r 80 - 100 km kozott 87 8.7 %
i | Késett 5 0.5 %
Sporiminis gtérium | Kiezérva > 0-2 ‘y“
o 0
Teljesitette 592 59.2 %
Indult Teljesitett
Férfiak 887 88.7% 531 59.9%
Nok 113 11.3% 61 54.0 %
! Budapestiek 456 45.6% 259 56.8 %
Vidékiek 531 53.1% 326 61.4 %
Kiilfoldiek 10 1.0% 6 60.0%

Eletkor szerinti megoszlas

Indult Teljesitett
-19 éves 107 107% 48 449%
20-24 éves 201 20.1% 111 552%
25-29 éves 251 251% 134 534%
30-34 éves 174 174% 121 695%
35-39 éves 109 109% 69 633%
40-44 éves 52  52% 35 673%
45-49 éves 44  44% 33 75.0%
50- éves 55  55% 41 745%

r Gyakorlat szerinti megoszlas

EDOSZ Indult Teljesitett
1. szAzasa 453 453 % 215 475%
il .7 1 2. szazasa 180 18.0 % 115 63.9%
Szarligeti Altalanos Iskola 3. szdzasa 97 97% 67  69.1%
4, szazasa 70 7.0% 49 70.0%
. . A 5. sz4zasa 47 4.7% 35 745%
Magyar Eszperant6 Szovetség 6.-10. szAzasa 107 107 % 1 664%
11.-22. szazasa 46  46% 40 87.0%

Legiddsebb teljesité: ~ Domokos Istvan (Tata), 77 éves (1998)
Legrévidebb id6 alatt teljesitett
férfi: Ispanki Zoltan (Budapest): 9 6 35 perc (1998);
no: Rezsuta Ibolya (Budapest): 12 6ra 14 perc (2001).

Mozdulj Velink! — Drog nélkiil, tisztan!




HIREK, KOZLEMENYEK

A tira tutvonaldval kapcsolatos informacidkat ez évben is a programfiizet kézepén
helyeztik el, igy az utk6zben hasznalhatd lapok eziltal kiemelhetk a
programfiizetbél.

* * *

A KINIZSI SZAZAS-t — tekintettel a piinkdsdi iinnepekre — jovo évben egy héttel
korabban rendezzitk meg. Igy a kovetkezd teljesitménytiurankra 2004. majus 22-23-4n
keriil sor.

A 24, KINIZSI SZAZAS-ra minden régi teljesitdt és probalkozot, valamint 1j
érdek16dot szeretettel varunk.

#* * *

Virjuk résztvevlink véleményet is — a jové évi programfiizetbe szdnt fényképek,
cikkek, rajzok, és a tiiraval kapcsolatos egyéb észrevételek, tandcsok mellett.

Cimiink:

KINIZSI TE ,,Encian” Szakosztily, 1068 Budapest, Virosligeti fasor44,
Drotposta (e-mail): szabo@fsz.bme.hu

A Kinizsi Szdzas honlapja: http://www.fsz.bme.hu/k100

A korabbi évek programfiizetei beszerezhet6k hivatalos id6ben (hétfon 14:00 és 16:00
kozott) egyesiiletiinknél.

* * *

2004, januar 10-én rendezzitk meg Téli Teljesitmény-
tirankat. Jov0 évi tardnk szinhelye ezittal a Budai-
hegység lesz. A varhato tav 23 — 26 km, a szintidd 7
vagy 8 ora. A rendezvényre minden érdekl6dot
szeretettel varunk,

* E *

Egyesiiletimk  2003. jilius 13-4n Uttalan Utakon... néven tajékozodasi
teljesitménytirat és versenyt rendez a Keleti-Gerecsében. A tara részletes kiirdsa
elérhetd lesz: http://www.fsz.bme.hu/uttalan

A NAP majus 24-én 20 6ra 26 percekor nyugszik,
25-én 4 ora 57 perckor kel.
AHOLD méajus 25-¢n 2 6ra 56 perckor kel,
25-én 14 6ra 34 perckor nyugszik,
Ujhold elétt.

Névnapjukon koszontjilk Eszter, Eliza és Orbdn nevil
turatarsainkat.

* * *

A taldlt targyakat a rendez6ség a pontok zArdsa utin megprobalja a célba eljuttatni.
Amennyiben ez nem sikeriil, vagy a tulajdonos nem jelentkezik a targyért, azt
egyesiiletiink szertardban Orizziik a kovetkezd KINIZSI SZAZAS-ig. A talalt
targyakrol év kozben levélben lehet érdeklddni szakosztilyunknal, valamint azokat a
kovetkez6 évi rendezvény rajtjaba kivissziik.

* * #*

Puczros Mackénak koszonjiik a segitséget,, hogy fotoit a fiizetben felhasznalhattuk!







