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»Ne sirj, mert véget ért.
Mosolyogj, mert megtortént.”

Gabriel Garcia Marquez

A 2008. évi ol
KINIZSI SZAZAS TELJESITMENYTURA KIiRASA

Szakosztalyunk 2008-ban majus 24-25-én rendezi hagyomanyos gyalogos teljesitménytdrajat — harom
kategdridban — a Pilis és a Gerecse hegységben.

Kategoriak: K-100 K-40 K-25
hosszitavi normaéltavi felkészitd
Tav: 100 km 38 km 27 km
Szintidé: 24 6ra 10 dra 7 6ra
Nevezési di: 1500 Ft 400 Bt _ 300 Ft
Dijazés: oklevél, jelvény emléklap, kitizd emléklap, kit(izd

Utvonal: Csillaghegy — Nagy-Kevély — Kevély-nyereg — Hosszuhegy — Pilis-nyereg — Kétdgahegy —
Dorog — Nagy-Gete — Horgésztd — Hegyes-kG — Mogyorosbanya — Oreg-ko, pihend — Péliféldszentkereszt
_ Pusztamarét — Gerecse egyhdzi idiil6 — Banyahegy — Koldusszallas — Kis-rét — Baji vadaszhaz — Baj
—Tata

Nevezés:
Majus 20. — Budapest, Platan étterem, Vérosligeti fasor 46-48., 14.00-18.30 kozott
Méjus 24. — Budapest, Csillaghegyi Kozosségi Haz, Matyaskiraly it 13-15., 6.30-tdl

Raijt: 2007. majus 24. - Csillaghegy, az orvosi rendeld el6tt (a HEV megalléndl)

K-100 6.45-8.00 kozott folyamatos inditas
K-40, K-25  7.30-8.30 kozott folyamatos inditas
Cél: K-100 25-én 8.00-ig, Tata, Esély Alapitvany Ifjlisagi Tabor
K-40 24-¢n 18.30-ig, Dorog, Molnér séroz6 (a Bécsi it — Csolnoki (t sarkan)
K-25 - 24-én 15.30-ig, Pilis-nyereg J

A tidra résztvevdi: A nyilt rendezvényen barki elindulhat, de a 100 km-es tavon egészségi alkalmassag
igazolasa szilkséges (a rendezvényre sz0l0 haziorvosi igazolas vagy egy évnél nem régebbi — barmely
sportagra sz616 — sportorvosi engedély). 18 évnél fiatalabbaktél csak a tardra sz0lo, a rajtban leadott
igazolast fogadunk el.

Egyéh: » A trdt csak gyalog lehet teljesiteni.

» Teljesitménytirdnk nem verseny, minden résztvevd, aki a tévot a szintiddn belll teljesiti,
egyforman jogosult a dijazasra.

» Nevezési lap eldzetesen kaphato a Tengerszem — Sport iizletében (Bp. VII., Dohany u. 29.)
és a Cartographia térképboltjaban (Bp. V1., Bajcsy-Zsilinszky (it 37.). Vidékiek —felbélyegzett
vélaszboritékkal — szakosztalyunk cimén (1068 Budapest, Varosligeti fasor 44.) postan
kérhetnek nevezési lapot.

» A tdran mindenki sajat felelésségére indul

» Szallast, csomagszallitast nem tudunk biztositani.

» Az Utvonalon Banyahegyen teét, a tatai célban gulyast adunk a részivevoknek.

» Kutyaval t6rténd indulast nem engedélyezziik.

Javasolt felszerelés: bejaratott bakancs, tartalék zokni, eséképeny; kulacs viz, ivoedény, e.
csomag, elemlampa, Pilis és Gerecse térkép
KINIZSI TE ,,Encian” Szakosztaly
1068 Budapest, Varosligeti fasor 44.
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